Fortbildungsangebot

Neurolinguistisches Programmieren
&
Energy Diagnostic & Treatment Methods nach F. Gallo

Practitioner eN*

Fir Arzte**, Coaches, Gesundheitsberater, Heilpraktiker,

Padagogen, Therapeuten & Trainer

Psychotherapeutische Praxis Ulrike Filor

Philosophenweg 53
34121 Kassel

synTeam Dr. Kraft & Partner

Raiffeirenstr. 47
52445 Titz

zertifiziert nach DVNLP-Richtlinien & Fred P. Gallo
° Fortbildungspunkte beantragt



Neurolinguistisches Programmieren &
Energetische Psychotherapie

\[H B explizites und leistungsfahiges Modell menschlicher Erfahrung und Kommunikation
W [Yzwischen 1975 und 1980 von Richard Bandler, John Grinder u.a. formuliert. Seine

eminarziele

Kennen- und Anwendenlernen der wichtigsten Konzepte und Veranderungstechniken
des NLP

o Arbeiten mit den wichtigsten Basistechniken der energetischen
Psychotherapie

e Synergetischer Einsatz von EDxTM und NLP

Voraussetzungen
o Bereitschaft zur Selbsterfahrung und aktiven Mitarbeit

Zusétzliche Leistungen
e Ausfuhrliches Manual
e Doppelzertifikat

Zielgruppe
¢ Alle, die sich personlich und/oder beruflich (Berater, Heilpraktiker, Mediziner, Sozialpada-
gogen, Trainer etc.) weiterentwickeln mochten

Curriculum

Block 1: NLP & die energetische Psychotherapie: Grundlagen und Synergien (20 h)

Grundlagen, Postulate und Vorannahmen

Settings und Einsatzmdglichkeiten: Beratung, Coaching, Training

Homoostase und Selbstbalance

Den Boden fiir Veranderung bereiten

Vom Problem zur Lésung (Problembeschreibung, Stressmessung, Physiologie-Check)

Zugange zum Klienten (Kalibrieren, Pacing, Leading, Rapport, Theorie der Spiegelneuronen ...)
Switching, Uberenergie, Energetische Toxine

Vom Problem zur Losung (Problembeschreibung, Stressmessung auf der SUD-Skala, Physiologie-Check)
NAEM (Negative Affect Erasing Method)

Block 2: Problem- und I6sungsfokussierte Ansétze (20h)

Probleme als versteckte Lésungsansatze

Darstellung von Problemen, Zielen und Wiinschen im Reprasentationssystem (VAKOG)
Lésungswege (Stellen der Wunderfrage, Spezifikation der Ziele mit S.M.A.R.T.)

Suche nach Ausnahmen (in der I6sungsfokussierten Kurzzeittherapie)
Sekundargewinn, Selbstsabotage und psychische Umkehrung und Korrektur
Sekundargewinn oder warum wir Veranderungen scheuen

Okologische Veranderungen

Die Zukunft spiegeln — der Future Pace

Verfahren zur Ergebnisprojektionen

Block 3: Ressourcenaktivierung (20h)

Grundziige ressourceorientierter Ansatze in Therapie & Coaching
Klassische & operante Konditionierung (Pawlow, Skinner u.a.)

Das Anker-Konzept im NLP (Stacking & Collapsing Anchors etc.)
Moments of Excellence — Powerressourcen fur Veranderungen
Diagnose- und Behandlungspunkte als Anker

Meridiane und die zugehdrigen Emotionen

Standpunkte wechseln — Multiperspektivitat & Wahrnehmungspositionen
Change History — die eigene Lebensgeschichte umschreiben
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Curriculum (Fts.)

Block 4: Submodalitidten & Verdnderungsstrategien (20h)

Wahrnehmungstypen

Submodalitaten — die Kraft der inneren Bilder

Swish — Techniken: Schwellenmuster und Verstarkertechnik
Praliné-Muster: Motivation aufbauen

VK-Dissoziation (Fast Phobia Cure)

Einschrankende Glaubenssatze mit Hilfe von Submodalitaten entmachten
Emotional Freedom Technique (EFT)

Handlungsstrategien (T.O.T.E-Modell, Walt-Disney-Strategie)

Chunking — Okologie und Effizienz von Veranderungsstrategien

Block 5: Meta— und Milton-Modell (20h)

Der linguistische Ansatz im NLP - Neurophysiologie der Sprache
Sprache und Veranderung

Oberflachen- & Tiefenstruktur: Logik der Sprachverzerrung
Specials: Satir-Kategorien und Fuzzy Functions

Grundzuge der Hypnotherapie

Mind Control & Superlearning

Arbeiten mit Symbolen und Metaphern

Dynamind Technik nach Serge Kahili King

HELP (Healing Energy Light Process)

Block 6: Reframings — neue Rahmen, neue Perspektiven fiir Verdnderungen (20h)

Inhaltsreframing
Bedeutungsreframing
Six-Step-Reframing
Verhandlungsmodell

Das Teilemodell im NLP
Systemisches Reframing in Gruppen
Misserfolge transformieren

Thought Field Therapy (TFT)

Block 7: Time-Line-Arbeiten (20h)

Problemverursacher aus der Vergangenheit
Zeitkonzepte: In Time & Through Time — Typen
Zeitreise(n) in frihere Leben

Traumata in der Vergangenheit verdndern: Ansatze aus anderen Therapierichtungen
Reimprinting

Self Nurturing

Auf der Timeline einschrankende Emotionen balancieren
Time Line Arbeit & Zeitmanagement
Hemispharen-Dominanztest

Ein-Punkt-Balance Protokoll

Alarmpunkte

Block 8: Logische Ebenen, Glaubenssiétze & Werte (20h)

Die logischen Typen des Lernens nach Bateson

Die logischen Ebenen nach Dilts (und Systemerweiterungen z.B. von Isert)
Generatives NLP— Einschrankende Glaubenssatze transformieren
Schlafenklopfen (positive Glaubensatze festklopfen)

Integration konfligierender Glaubenssatze

Personlichkeit und Wertesysteme

Kernintentionsreframing — spirituelle Veranderungsarbeit

Balancierung von Uberzeugungen nach Gallo

Block 9: Supervision & Testing (20h)




Termine 2010 & Kosten

Block 1: 16.-18.04.
Block 2: 14.-16.05.
Block 3: 18.-20.06.
Block 4: 02.-05.07.
Block 5: 27.-29.08.
Block 6: 10.-12.09.
Block 7: 15.-17.10.
Block 8: 12.-14.11.
Block 9: 03.-05.12.

(jeweils Fr. 18:00—22:00; Sa. + So. 9:30—18:00)
Veranstaltungsort: Kassel

Nach der formlosen Anmeldung erhalt der Seminarteilnehmer eine Rechnung in
Hoéhe von 2.590,00 € inkl. MwSt., die innerhalb von 30 Tagen zu begleichen ist.
In Ausnahmefallen kann eine Ratenzahlung vereinbart werden (gegen Erteilen
einer Einzugsermachtigung und mit 10% Verwaltungszuschlag). Die Teilnahme
kann ohne Angabe von Grinden innerhalb von sechs Wochen vor Seminarstart
storniert werden, ohne daf® Geblihren anfallen. Danach fallen folgende Storno-
gebihren an:

. Bis drei Wochen vor Seminarstart: 50% der Teilnahmegebihren
. 14 Tage oder kurzer: 90% der Teilnahmegebihren

Bei Erkrankung der Trainer kbnnen vom Veranstalter entweder ahnlich qualifi-
zierten Trainer eingesetzt oder der ausgefallene Block zu einem anderen Termin
nachgeholt werden.

In den Seminarkosten inkludiert sind Teilnehmerunterlagen, Zertifikate / Siegel
sowie Pausengetranke & Snacks.

Formlose Anmeldung bei:

Psychotherapeutische Praxis Ulrike Filor

Philosophenweg 53
34121 Kassel

Fon / Mobil: 0561-9706702 / 0172-5890434 NLP Eahdbuch
www.energeti sche-psychotherapie-praxis.de

flir Anwender

synTeam Dr. Kraft & Partner
Beratung n Training n Coaching

Raiffeisenstrafle 47
52445 Titz

Fon / Mobil: 02463-905194 / 0171-3710317
www.synteam.de + www.nlp-neu.de



http://www.energetische-psychotherapie-praxis.de
http://www.synteam.de
http://www.nlp-neu.de

